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Certificado n® 2014/CEP.4583

S

nda-feir Terca-feir rta-feir inta-feir xta-feir
Semana 15 Segunda-feira erca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6-abr 7-abr 8-abr 9-abr 10-abr
~ Fruta passada ou ao Fruta passada ou ao
Lanche da manha Fruta passada ou ao natural logurte (7) logurte (7)
natural natural
Sala1l Legumes com carne Legumes peixe ou carne Legumes com carne Legumes peixe ou carne Legumes com carne
Sopa ) . Creme de lentilhas com )
Sala2e3 Espinafres Sopa de legumes Legumes com feijao Juliana
repotho
Bifes de frango estufados
Sala1l g .
o com massa espiral (1,3)
o . Peru estufado com batata | Percaassadacom arroz
g Feriado Pescada com todos (3,4) id . 4
- Bifes de frango de cebolada cozida primavera (4)
<C| Prato | Sala2e3 i
com massa espiral (1,3)
Salal Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos
Sala2e3 Legumes cozidos Salada mista Legumes cozidos Salada mista Salada mista
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Papa de cereais comou Papa de cereais comou
Salal sem glutén (agua ou leite) sem glutén (dgua ou leite)
Papa de fruta (7) (1,6,7) Papa de fruta (7) (1,6,7) Papa de fruta (7)
Lanche da Salale? Papa de cereais com glutén Papa de cereais com glutén
tarde (leite) (1,6,7) (leite) (1,6,7)
3 i 3 i Leite + Pdo com 3 ii
Sala2e3 logurte + P4o com manteiga Leite + PAo com queijo (1.7) logurte + Pdo com fiambre logurte + Pdo com queijo
(1,7) (1,7) doce/marmelada (1,6,7) (1,7)

Alergénios: 1-Gluten 2-Crusticeos 3-Ovos 4-Peixes 5-Amendoins 6-Soja 7-Leite 8-Frutos de casca rija 9-Aipo 10-Mostarda 11-Sementes de sésamo 12-Oxido de enxofre/Sulfitos 13-Tremogo 14-Moluscos

Nutricionista Tania da Costa Santos|C.P. 5711N

NANG A COMNG: DO OS Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes.
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Creche &
nda-feir Terca-feir uarta-feir uinta-feir xta-feir
Semana 16 Segunda-feira erca-feira Quarta-feira Q a-feira Sexta-feira
13-abr 14-abr 15-abr 16-abr 17-abr
~ Fruta passada ou ao Fruta passada ou ao
Lanche da manha Fruta passada ou ao natural logurte (7) P logurte (7) P
natural natural
Legumes com peixe ou Legumes com peixe ou Legumes com peixe ou
Sala1l Legumes com carne Legumes com carne
Sopa carne carne carne
Sala2e3 Primavera Brdcolos Camponesa Creme de legumes Macedodnia de legumes
Sala1 Coelho estufado com Entrecosto estufado com | Solha assada com batata Carne picada de frango
massa (1,3) arroz branco cozida (4) estufada com massa (1,3)
o
o Dourada grelhada com -
£ batata cozida (4) Solha assada com migas
< | Prato Sala2e 3 Rancho a Portuguesa (sem Arroz de entrecosto com (broa, couve e feijao Macarrao de carne picada
chourica) feijao vermelho vermelho) e batata cozida com cenoura (1,3,7)
(1,4,6,7,8,11)
Salal Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos
Sala2e3 _ Legumes cozidos Salada mista Salada mista Salada mista
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Papa de cereais comou Papa de cereais comou
Salal sem glutén (agua ou leite) sem glutén (agua ou leite)
Papa de fruta (7) (16,7) Papa de fruta (7) (16,7) Papa de fruta (7)
Lanche da . ’ . )
Salale? Papa de cereais com glutén Papa de cereais com glutén
tarde (leite) (1,6,7) (leite) (1,6,7)
3 i 3 i Leite + PAo com 3 ij
Sala2e3 logurte + P4o com manteiga Leite + PAo com queijo (1.7) logurte + Pdo com fiambre logurte + Pao com queijo
(1,7) (1,7) doce/marmelada (1,6,7) (1,7)

Alergénios: 1-Gluten 2-Crustaceos 3-Ovos 4-Peixes 5-Amendoins 6-Soja 7-Leite 8-Frutos de casca rija 9-Aipo 10-Mostarda 11-Sementes de sésamo 12-Oxido de enxofre/Sulfitos 13-Tremogo 14-Moluscos

Mod.225/COM/01

Nutricionista Tania da Costa Santos|C.P. 5711N
TaoMG AC OGSO

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes.
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Creche &
Semana 17 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20-abr 21-abr 22-abr 23-abr 24-abr
~ Fruta passada ou ao Fruta passada ou ao
Lanche da manha Fruta passada ou ao natural logurte (7) P logurte (7) P
natural natural
Legumes com peixe ou Legumes com peixe ou
Salal Legumes com carne & P Legumes com carne & P Legumes com peru
Sopa carne carne
. i . Creme de feijado com couve-
Sala2e3 Feijao-verde Abdbora com grao Repolho flor Caldo-verde
Entrecosto estufado com
Sala1l
= ) o - arroz branco i
S Filetes de pescada assados | Frango assado com limao e| Solha assada com feijao- Perca assada com puré
£ com saladarussa (4) massa espiral (1,3) frade e batata cozida (4) Favas estouradas cm (4,7)
<| Pprato | Sala2e3 entrecosto e arroz branco
(sem chourica)
Salal Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos
Sala2e3 Salada mista Salada mista Horticolas cozidos Salada mista Salada mista
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Papa de cereais comou Papa de cereais comou
Salal sem glutén (agua ou leite) sem glutén (dgua ou leite)
Papa de fruta (7) (1.6,7) Papa de fruta (7) (1.6,7) Papa de fruta (7)
Lanche da Papa de cereais com glutén Papa de cereais com glutén
tarde Salale2 P ' g P ' g
(leite) (1,6,7) (leite) (1,6,7)
3 i 3 i Leite + PAdo com 3 ii
Sala2e3 logurte + Pao com manteiga Leite + P40 com queijo (1.7) logurte + Pao com fiambre logurte + Pao com queijo
(1,7) (1,7) doce/marmelada (1,6,7) (1,7)

Mod.225/COM/01

Nutricionista Tania da Costa Santos|C.P. 5711N
TaoMG AC OGSO

Alergénios: 1-Gluten 2-Crusticeos 3-Ovos 4-Peixes 5-Amendoins 6-Soja 7-Leite 8-Frutos de casca rija 9-Aipo 10-Mostarda 11-Sementes de sésamo 12-Oxido de enxofre/Sulfitos 13-Tremogo 14-Moluscos

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes.
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Creche &
Segunda-feira Terca-feira uarta-feira uinta-feira Sexta-feira
Semana 18 g i Q Q
27-abr 28-abr 29-abr 30-abr 1-mai
~ Fruta passada ou ao Fruta passada ou ao
Lanche da manha Fruta passada ou ao natural logurte (7) logurte (7)
natural natural
Legumes com peixe ou Legumes com peixe ou Legumes com peixe ou
Salal g P Legumes com carne g P Legumes com carne g P
Sopa carne carne carne
Sala2e3 Grao e repolho Abdbora e espinafres Couve-flor Creme de cenoura Horta
Sala1l
o Carne estufada com Peixe-vermelho assado Frango de churrasco com | Atum com massa espiral Feriado
g lentilhas e arroz branco com batata cozida (4) arroz de ervilhas (4)
= Sala2e3
<< | Prato
Salal Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos
Sala2e3 Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista Legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Papa de cereais comou Papa de cereais comou
Salal sem glutén (agua ou leite) sem glutén (dgua ou leite)
Papa de fruta (7) (1,6,7) Papa de fruta (7) (1,6,7) Papa de fruta (7)
Lanche da . X . .
Papa de cereais com glutén Papa de cereais com glutén
tarde Salale2 i .
(leite) (1,6,7) (leite) (1,6,7)
+P3 i +P3 i Leite + PAo com +P3 ij
Sala2e3 logurte + P4o com manteiga Leite + PAo com queijo (1.7) logurte + Pdo com fiambre logurte + Pdo com queijo
(1,7) (1,7) doce/marmelada (1,6,7) (1,7)
Alergénios: 1-Gluten 2-Crustaceos 3-Ovos 4-Peixes 5-Amendoins 6-Soja 7-Leite 8-Frutos de casca rija 9-Aipo 10-Mostarda 11-Sementes de sésamo 12-Oxido de enxofre/Sulfitos 13-Tremogo 14-Moluscos

Mod.225/COM/01

Nutricionista Tania da Costa Santos|C.P. 5711N
NANG A COMNG: DO OS

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes.



