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T ——— Servico de Apoio Domiciliario

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
i . ~ . . . e

Sopa de ervilhas e alho . Sopa de grdo e couve Canja de galinha Sopa de lentilhas e couve] Sopa de feijdo e nabo
! Sopa d fres (1,3 Sopad flor (1,3
i Sopa francés (1,3) opa de espinafres (1,3) branca (1,3) (1,3,7,9,12)/Sopa de lombarda (1,3) (1,3) opa de couve flor (1,3)
Fm——— - O e e S e e e T e e e

Almondegas (carne de
| gas ( _ Frango assado no Vitela estufada com
i vaca/porco) com Solha frita com arroz , "
i ] forno com puré de Salmao grelhado com Coxas de peru Carapau grelhado cenoura e arroz branco
| esparguete cozido de tomate (1,3,4,12) .
batata (7,12) batatas a murro assadas no forno com com batatas assadas (12)
i (1,3,5,6,7,8,9,10,11,12)
| Prato |-t e e e e = — ) — — — ———— - — (4,12) arroz de cenoura (12) (412) -
| Carne de porco estufada com Solha grelhada com arroz de Frango assado no forno com Carne de porco estufada com
i massa cozida (1,3,12) tomate (4,12) batatas cozidas (12) cenoura e arroz branco (12)
: Salada de alface, tomate e | Salada de alface,milho e Legumes cozidos Hortalica cozida Salada de alface, tomate Legumes cozidos Salada de alface, tomate e
R cebola(12) ___| __ cebola(6,912) | " e L EEeE ecebola(12)_ _ | I | cebola12) _ __
:Sobremesal Pera Laranja Banana Mags assada/Macga Clementina Kiwi Laranja
: s Sopa de grao e couve Sopa de couve flor Sopa de ervilhas e Sopa de espinafres Caldo verde Sopa de couve Sopa de ervilhas e couve
opa
R I branca(1,3) _ -3 __ _couve coracdo (1,3)  __ _ _ | (L3)____ |- _ (1.3.6.7.9,10,12) _ dombarda (1,3)_ _| __ _penca(13)__
i Feijoada (carnes e .
i . Jardineira (batatas, R
i Lasanha de atum e enchidos, cenoura, ervilhas. cenoura e Bacalhau a Braz (com
i i3 ! Carne de vaca/porco i i
| legumes (1,3,4,7,12) couves ebfe”ao) € Peixe espada Frango de churrasco | feijao verde) de polvo| | o o " gs/”has : atalt: s fritas, m'g‘f‘ fze
: arroz branco grelhado com batatas com arroz de cenoura (12,14) e massa cozida acalhau e ovo) (3,4,12)
i\ Prato |- ______ (1,3,6,7,9,10,11,12) cozidas (4) 120  fee—ee o] - P ettt -
i Maruca cozida com todos Carne de porco estufada Pescada assada no forno = Bacalhau cozido com batatas e
i . com cenoura e couves e . .
i (batatas, ovo e hortaliga) (3,4) com batatas cozidas (4,12) ovo cozido (3,4)
arroz branco (12)
T ——_——_——_——_—_e—_, ek e e e e e e —
i . Salada de alface, tomate . . Salada de tomate e . .
_ _ Legumes cozidos . Hortali¢a cozida Hortalica cozida
'[___________________ - _____]J]_-_emiho(6912) | ___________|___ cebola(l2) _ _ _} __ __________|
Leit
iSobremesa| Pera Laranja ete creme . Clementina Banana Kiwi Maga
y (1.3.6.7.8.12)/Mac3
Leite ou iogurte + pdo | Leite ou iogurte + pdo | Leite ou iogurte + pao | Leite ou iogurte + pso com doce | Leite ou iogurte + pdo | Leite ou iogurte + pdo | Leite ou iogurte + pao
com manteiga (1,7) com queijo (1,7) com fiambre (1,6,7) ou manteiga (1,7) com manteiga (1,7) com queijo (1,7) com fiambre (1,6,7)

ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
*Prato alternativo ** eite e iogurtes entregues no inicio da semana NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alterages

Responsavel | A

. . N PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL...
Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem dos Nutricionistas

Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia, Centro de Convivio, Servico de Apoio Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
Casinhas Auténomas, Voluntariado e Fornecimento de Refeigdes para escolas.

Mod.225/COM/01 .
GPS: Longitude: 40.616193 Latitude: 8.457312 Pégina 1 de 1
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L : I

EMENTA
Servico de Apoio Domiciliario

da7cer _

(=

o
150

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Sopa de ervilhas e couve

Sopa de grdo e espinafres

Sopa de alho francés

Sopa Sopa de couve branca (1,3 Sopa de nabo (1,3 Sopa de couve flor(1,3 Sopa de couve penca (1,3
P P (1.3) P (2,3) lombarda (1,3) (1,3) P (1,3) (1,3) P penca (1,3)
:_ Rancho (carnes e
i Ovos mexidos no forno Perca grelhada com enchidos, cenoura,
| i igas de b feija de ch C d Coelho estufado com d i "’ )
I com salsichas e arroz migas de broa, reljao Frango de churrasco arapau assado no ida (1.3.12 Pescada cozida com couves, grao de bico e
i branco (1,3,6,7,9,12) frade e com arroz de cenoura forno com batatas massa cozida (1,3,12) todos (batatas, ovo e massa)
: Prato | hortaliga/batatas (1,12) cozidas(4) |\ _ ] hortaliga ) (3,4) | (1,3,6,7,9,10,11,12) _
i Costeletas de porco grelhadas cozidas (1[4,12) Carne de porco estufada Carne de porco estufada com
| com arroz branco (12) com massa cozida (1,3,12) massa cozida (1,3,12)
| Salada de alface, tomate e Salada de alface, couve . Salada de alface, tomate .
i _ Legumes cozidos _ Cenoura e couves cozidas
i cebola (12) roxa e cebola (12) e cebola (12)
N T N T T T e
iSobremesa Laranja Maga Abacaxi Banana Pera Clementina

| (1,3,6,7,8,12)/Pera
i Sopa de grao e couve e Caldo verde Sopa de couve coragdo Sopa de alho francés , Sopa de feijdo e couve
i Sopa P & Sopa de feijdo verde (1,3) P ¢ P Sopa de brécolos (1,3) P J
Lo——_J-__lombarda(1,3)_ __{ " _________1__ (1,36,79,1012) _ | __ _ __ L3 ____ ) ____ 13)___ e ___ ) ___penca(13) ___ |

Peti frit lad
: Migas de bacalhau com Carne de porco estufada etingafrita com s.a ada
N . russa (batatas, ervilhas,
i batatas a murro, broa e com lentilhas e arroz o .
Frango estufado com cenoura e feijdo verde) Peixe vermelho assado

i hortalia (3,4) branco (12) Robalo grelhado com . Entrecosto assado no forno
i ’ . ervilhas e esparguete (1,3,4,12) no forno com arroz de

____________________ batatas cozidas (4,12) ) —_— e 2l com batatas assadas (1,12)
I Prato ) cozido (1,3,12) Pescada cozida com salada legumes (4,12)
| Maruca cozida com todos Carne de porco estufada .
i (batatas, ovo e hortaliga) (3,4) com arroz branco (12) russa (bat_:itas, ervilhas,
i e _ e e o |ferouneefeimovedeia)] ) ___|]
i Salada de alface, . . Salada de alface, tomate Salada de alface, tomate e
i _ Hortaliga cozida _ _
b ___} beterrabaecebola(12) | _ _ __ __ __ __ _|___ ecebola(12) _ _ |\ _ __ _ T _ ____ L ___________})___ceboa(12) _ _ |
| i Mousse de chocolate . i
jSobremesal Pera Laranja Banana Clementina Macga Laranja

(1,3,7)/Maga

Leite ou iogurte + pdo
com manteiga (1,7)

Leite ou iogurte + pdo

com queijo (1,7)

Leite ou iogurte + pdo

com fiambre (1,6,7)

Leite ou iogurte + pdo com doce
ou manteiga (1,7)

Leite ou iogurte + pdo
com manteiga (1,7)

Leite ou iogurte + pdo

Leite ou iogurte + pdo

com queijo (1,7)

com fiambre (1,6,7)

ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alterages

*Prato alternativo

Responsavel |

Diana Saraiva — Nutricionista

** Leite e iogurtes entregues no inicio da semana

Cédula Profissional n2 1582N Ordem dos Nutricionistas

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL...

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia, Centro de Convivio, Servico de Apoio Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
Casinhas Auténomas, Voluntariado e Fornecimento de Refei¢des para escolas.

Mod.225/COM/01

GPS:

Longitude: 40.616193

Latitude:

8.457312
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