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“OS PIONEIROS”

INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Rua do Campolinho, n° 27 - Ap. 32 i
Mourisca do Vouga - 3750-786 TROFA - AGUEDA

bapcer_ giNet

Telef.234‘644 838 - Fax. 234 646 913 E M E NTA
Escola Basica da Trofa | JI e EB1
SEMANA 11 | 11 a 15 marg¢o 2019
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar

i
| Sopa opco isenta de
gliten: sem massa

Prato

Almogo

: Sobremesa

Sopa de ervilhas e alho francés

Almondegas (carne de
vaca/porco) com esparguete
cozido (1,3,5,6,7,8,9,10,11,12)

Opgdo isenta de gluten: Carne de
vaca/porco estufada com legumes e
massa sem gliten cozida (12)

Salada de alface, tomate e
cebola (12)

Sopa de espinafres (1,3)

Solha frita com arroz de tomate
(1,3,4,12)

Opgdo isenta de gluten: Solha
grelhada com arroz de tomate (4)/
Opgdo isenta de peixe: Ovos mexidos
com arroz de tomate (3,12)

Sopa de grdo e couve branca

Frango assado no forno com
puré de batata (7,12)

Banana

Canja de galinha (1,3,7,9,12) Opgdo
isenta de gluten: Sopa de brécolos sem

Douradinhos de pescada no
forno com salada russa (batatas,
ervilhas, cenoura e feijdo verde)

Opgdo isenta de gluten: Salméo
grelhado com salada russa (4)/ Opgéo
isenta de peixe: Douradinhos de
legumes com salada russa (1,3,6,12)

Laranja

Sopa de lentilhas e couve
lombarda (1,3)

Coxas de peru assadas no forno
com arroz de cenoura (12)

Salada de alface, tomate e
cebola (12)

Clementina

Mags assada/Maca

ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteragoes

Responsavel |

v;lim-é.m"u- -

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem

Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia,

Casinhas Autonomas, Voluntariado e Fornecimento de |§oes1para escolas
Latitude: 8.457312

Mod.225/COM/01

dos Nutricionistas

Instituigao Particular de Solidariedade Social

efi
Longitude: 40.616193

entro de Convivio, Servigo de Apoio Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
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INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Rua do Campolinho, n° 27 - Ap. 32 i
Mourisca do Vouga - 3750-786 TROFA - AGUEDA

EMENTA

Escola Basica da Trofa
SEMANA 12 |18 a 22 margo 2019

Jle EB1

Segunda-feira
18/mar

Terga-feira
19/mar

Quarta-feira
20/mar

Quinta-feira
21/mar

Sexta-feira
22/mar

i
Sopa opcdo isenta de

gliten: sem massa

Almogo

i
i
i
i
i
i
i
i Prato
i
i
i
i
i
i

| Sobremesa

Sopa de grdo e couve branca
(1,3)

Lasanha de atum e legumes
(1,3,4,7,12)

Opgdo isenta de gluten: Maruca com todos|
(batatas, ovo e hortalica) (3,4)/ Opgéo
isenta de peixe: Ovo cozido com batatas e
hortali¢a cozida (3)

Sopa de couve flor (1,3)

Feijoada (carnes e enchidos,
cenoura, couves e feijdo) e arroz
branco (1,3,6,7,9,10,11,12)

Opgdo isenta de gluten: sem enchidos
(12)

Laranja

Sopa de ervilhas e couve coragdo
(1,3)

Peixe espada grelhado com
batatas cozidas (4)

Opgdo isenta de peixe: Hamburguer
de leguminosas com cozidas (1,3,6,12)

Leite creme (1,3,6,7,8,12)/0p¢3o isenta
de gluten: Magd

Sopa de espinafres (1,3)

Frango de churrasco com arroz
de cenoura (12)

Clementina

Caldo verde (1,3,6,7,9,10,12)/
Opgdo isenta de gluten: sem chouri¢o
Jardineira (batatas, ervilhas,
cenoura e feijdo verde) de polvo
(12,14)

Opgdo isenta de peixe: Jardineira
(batatas, ervilhas, cenoura e feijéo
verde) de soja (1,3,6,12)

Banana

ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteragoes

Responsavel |

%{mt{mx-« -

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Qrdem

Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia,

Casinhas Auténomas, Voluntariado e Fornecimento de §6es1para escolas
Latitude: 8.457312

Mod.225/COM/01

dos Nutricionistas

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

efi
Longitude: 40.616193

entro de Convivio, Servigo de Apoio Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
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INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Rua do Campolinho, n° 27 - Ap. 32 i
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Escola Ba

EMENTA

sica da Trofa

JI e EB1

SEMANA 13 | 25 a 29 marg¢o 2019

Segunda-feira
25/mar

Terga-feira
26/mar

Quarta-feira
27/mar

Quinta-feira
28/mar

Sexta-feira
29/mar

i Sopa Opcdo isenta de
i gliten: sem massa

Almogo

i
i Sobremesa
H

Sopa de couve branca (1,3)
Ovos mexidos no forno com
salsichas e arroz branco
(1,3,6,7,9,12)
Opgdo isenta de gluten: Ovos mexidos
com arroz branco (3,12)

Salada de alface, tomate e
cebola (12)

Laranja

Sopa de nabo (1,3)

Perca grelhada com migas de broa,
feijdo frade e hortalica/batatas
cozidas (1,4,12)

Opgdo isenta de gluten: Batatas
cozidas/Opgéo isenta de peixe: Migas de
broa com feijdo frade, hortalica e batatas
cozidas (1,12)

Gelatina (1,3,6,7,8,12)/ Opgdo
isenta de gluten: Pera

Sopa de ervilhas e couve
lombarda (1,3)

Frango de churrasco com arroz
de cenoura (1,12)

Salada de alface, couve roxa e
cebola (12)

Sopa de grdo e espinafres (1,3)

Carapau assado no forno com
batatas cozidas (4)
Opgdo isenta de peixe: Douradinhos
de legumes com batatas cozidas
(1,3,6,12)

Abacaxi

Sopa de couve flor(1,3)

Coelho estufado com massa
cozida (1,3,12)

Opgdo isenta de gluten: massa sem
gluten cozida (12)

Salada de alface, tomate e
cebola (12)

Banana

ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteragoes

Responsavel |

%{mt{mx-« .

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem

Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia,
Casinhas Autonomas, Voluntariado e Fornecimento de

Mod.225/COM/01

dos Nutricionistas

Instituigao Particular de Solidariedade Social

GPS:

Longitude: 40.616193

ara escolas

entro de Convivio, Servigo de A| ofio_ Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
efeicoes
Latitude: 8.457312
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Telef.234 644 838 - Fax. 234 646 913

INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Rua do Campolinho, n° 27 - Ap. 32 i
Mourisca do Vouga - 3750-786 TROFA - AGUEDA

o

EMENTA

WWW.0SDIONeiros.pt
Escola Basica da Trofa | Jl e EB1
SEMANA 14| 01 a 05 abril 2019
Segunda-teira Terca-teira Quarta-teira Quinta-teira Sexta-feira
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Goi Sopa de grdo e couve lombarda Cald de (1,3,6,7,9,10,12)/ Opcd R R
Sopa opcdo sentade | SOP & Sopa de feijdo verde (1,3) aidover e . v pedo Sopa de couve coragéo (1,3) Sopa de alho francés (1,3)

L demsemmesse a3 _ _ |} ____________ fsentadegliten:Semchourico { " __ ___ __ T __'__\ _ _ _ _ _ __________

i Lombinhos de pescada assados Bolinhos de bacalhau fritos com

: Maruca cozida com todos Carne de porco estufada com no forno comiatatas cozidas Frango estufado com ervilhas e | salada russa (batatas, ervilhas,

i (batatas, ovo e hortalica) (3,4) lentilhas e arroz branco (12) (4.12) esparguete cozido (1,3,12) cenoura e feijdo verde)

I 7
o b ) __ (13,4612 _ ___
[ ] Opgdo isenta de gluten: Pescada
g I Prato ) ) ) Opgdo isenta de peixe: Hamburguer . , cozida com salada russa (4,12)/
= I Opgéio isenta de peixe: Ovo cozido com i i Opgdo isenta de gluten: massa sem N i C.
< | batatas e hortali ida (312 _ de leguminosas com batatas cozidas | ) Opsgdo Isenta de peixe: Rissois de

ca cozida (3,12) gluten cozida (12) .

i (1,3,6,12) carne fritos com salada russa

! ) ___f3s12 _____

i Salada de alface, beterraba e Hortalica cozida Salada de alface, tomate e

[ R T _eebolaqz) | TR ) cebola(12)__ ___| _______ .

:- . Mousse de chocolate (1,3,7/ Opgéo i

Sobremesa Pera Laranja Banana Clementina

isenta de gluten: Mag¢d

ALERGENIOS | 1) Glaten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes

Responsavel |

%{mt{mx-« .

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem

Mod.225/COM/01

dos Nutricionistas

Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia, Centro de Convivio, Servico de Apoio Domicilidrio, Atendimento/Acompanhamento Social,
Casinhas Autonomas, Voluntariado e Fornecimento de Refeigbes para escolas

GPS:

Longitude: 40.616193

Latitude: 8.457312
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