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Escola Basica da Trofa | JI e EB1
SEMANA 43 | 21 a 25 outubro 2019
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-teira
21-out 22-out 23-out 24-out 25-out
linha (1,3,7,9,12
Sopa N . . Sopa de ervilhas e couve Canjf d,e galinha { ’,3’ 242N Sopa de feijdo e couve
opcioisentade || SOpa de grdo e espinafres (1,3)] Sopa de alho francés (1,3) branca (1,3) Opgdo isenta de gluten: Sopa lombarda (1,3)
gliten: sem massa ancal-, de feiidio_verde sem.massa. ombarca f-,
. - Pescada assada com migas de
Ovos mexidos com salsichas e N . s
arroz branco Empadao de peixe e legumes broa, feijdo frade e Carne de porco estufada com
(4,7,12) hortaliga/batatas cozidas esparguete cozido (1,3,12)
S, (1,3,4,6,7,8,9,10,11,12) Frango de churrasco com (1.4.12)
2 arroz de cenoura (12) Opgéo isenta de gliten: sem migas de
g Prato Opgdo isenta de gluten: Bifes de peru Opgao isenta de peixe: Empadao de broa/ Opgdo isenta de peixe: Ovo Opgdo isenta de gluten: Massa sem
< grelhados com arroz branco legumes e ervilhas (7,12) cozido com migas de broa, feijdo frade gluten
e hortaliga/Batatas cozidas (1,3,12)
Salada de alface, tomate e . Salada de alface, beterraba e . . Salada de alface, tomate e
Legumes cozidos Hortaliga e cozida
cebola (12) cebola (12) cebola (12)
Sobremesa Banana Pera Laranja Mac3d assada/Maga Abacaxi
~ ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) 50ja /) Leite 8] Frutos de casca rija 9] Alpo 10) Mostarda 11) sementes de sesamo 12) Dioxido de enxolre/Sultitos 13) 1remogo
14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes
Responsavel Lruafaine
R -aua
PARA UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutr

icionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem dos Nutricionistas

Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia,

Mod.133/COM/01

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Casinhas Autdnomas, Voluntariado e Fornecimento de

Longitude: 40.616193

Latitude: 8.4573

entro de Convivio, Servigo de Apoio Domicilidrio, Atendimento/Acompanhamento Social,

efeicoes 2ara escolas
Pagina 1 de 1
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Escola Basica da Trofa | JI e EB1
SEMANA 44 |28 a 31 outubro 2019
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28-out 29-out 30-out 31-out 01-nov
Sopa Sopa de ervilhas e couve flor Sopa de lentilhas e couve Caldo verde (1,3,6,7,9,10,12)
Opgdo isenta de Sopa de couve branca (1,3) (1,3) coracio (1,3) Opcio isenta de gliten: Sopa de
gliten: sem massa ’ ’ brécolos
Salada de feijdo frade com atum, Massada de carne de porco e Bacalhau a Braz (batatas fritas,
ovo e batatas cozidas (3,4,12) legumes (1,3,12) migas de bacalhau e ovo) (3,4,12) Frango de churrasco com
8 arroz primavera (milho,
o o o o o . . .
£ Prato Opcdo isenta de peixe: Salada de feijéio Opgdo isenta de gluten: Carne de porco | Opgdo isenta d‘e peixe: Alho frfmces a | cenoura, ervilhas e pimento) F E R I A DO
—_ i estufada com legumes e massa sem || Braz (batatas fritas, alho francés e ovo)
< frade com ovo e batatas cozidas (3,12) | . (6,9,12)
gluten cozida (12) (3,12)
. Salada de tomate, pepino e
Cenoura cozida _ pep Salada de tomate e cebola (12)
cebola (12)
~ Mousse de chocolate (1,3,7,12
Sobremesa Banana Macga Pera uN . . ( .)
Opgdo isenta de gluten: Laranja
ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo

14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes

Responsavel | T
PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem dos Nutricionistas
Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia, Centro de Convivio, Servigo de Apoio Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
Casinhas Auténomas, Voluntariado e Fornecimento de Refeicdes para escolas
Longitude: 40.616193 Latitude: 8.457312 L
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INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
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Mourisca do Vouga - 3750-786 TROFA - AGUEDA
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Cont. N° 501 821 112

Telef.234 644 838 - Fax. 234 646 913 I

www.ospioneiros.pt www.facebook.com/ospioneiros E M E N TA 150

’ [ )
Escola Basica da Trofa | JI e EB1
SEMANA 45 | 04 a 08 novembro 2019
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04-nov 05-nov 06-nov 07-nov 08-nov
Sopa . cen
Opgéio isenta de Sopa de ervilhas e couve Sopa de espinafres (1,3) Sopa de feijo e couve Sopa de feijdo verde (1,3) Sopa de couve penca (1,3)
gliten: sem massa branca (113) lombarda (1,3)
Frango estufado com cenoura e | Salada de migas de bacalhau com

Carne de porco a alentejana

Peixe vermelho assado no forno
com arroz branco (1,12)

ervilhas e esparguete cozido
(1,3,12)

grdo de bico, batata e ovo cozido
(3,4,12)

Opgdo isenta de peixe: Hamburger de

Opgdo isenta de peixe: Salada de gréo de

Arroz de pato (12)

8 (batatas fritas, améijoa, pickles)
o i 7 go i iten:
£ Prato (12) leguminosas@ Opgdo isenta t[ie gluteTJ Massa sem bico com batatas e ovo cozido
£ com@rroz branco gluten cozida (3,12)
< (1,3,6,9,10,11,12) !
Salada de alface, tomate e Salada de alface, tomate e . Salada de alface, tomate e
_ Cenoura cozida
cebola (12) cebola (12) cebola (12)
Gelatina (1,3,6,7,8,12) i )
Sobremesa Banana Laranja Pera Abacaxi
Opgdo isenta de gluten: Maga

ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo

Responsavel |

/
Fauafamie

14) Moluscos

PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL...

Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem dos Nutricionistas

Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia,

Mod.133/COM/01

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Casinhas Autonomas, Voluntariado e Fornecimento de

Longitude: 40.616193

NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes

entro de Convivio, Servigo de Apoio Domiciliario, Atendimento/Acompanhamento Social,
efeicoes &ara escolas

Latitude: 8.4573
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“OS PIONEIROS”
INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

0, Rua do Campolinho, n° 27 - Ap. 32
10KEIRQg Mourisca do Vouga - 3750-786 TROFA - AGUEDA

Cont. N° 501 821 112

www.ospioneiros.pt www facebook, comospioneiros E M E NT A
kscola Basica da Trofa | JI e EB1
SEMANA 46| 11 a 15 novembro 2019

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-tfeira
11-nov 12-nov 13-nov 14-nov 15-nov
Sopa Caldo verde (1,3,6,7,9,10,12) | Sopa de feijdo e espinafres
opsioisentade | Sopa de couve lombarda (1,3) Sopa de feijdo verde (1,3) Sopa de couve branca (1,3) | opcso isenta de gliten: Sopa de feijio P g P
gluten: sem massa verde (1'3)
Lasanha de atum e legumes Hamburguer grelhado com arroz Filetes de pejxpf fritos com Saladafssa Peixe espada grelhado com
R (batatas, ervilhas, cenoura e feijdo
(1,3,4,7,12) de ervilhas (1,3,4,6,7,8,9,10,11,12) verde) (1,3,4,6,7,12) batatas assadas no forno (4,12)
- == F h
8 Opgdo 'Isenm de gliten: Atum elslwf ado Opgdo isenta de gluten: Pescada cozido rango de churrasco :{:;)m arroz de Oncéio de peixe: dinhos d
(o] P com e_gu‘mes € masszlz sem ghiten Opgdo isenta de gluten: Costeleta de com salada russa (4,12)/ Opgdo isenta cenoura (12) pedo isenta de peixe:Douradinhos de
E rato (12)/Opgdo isenta de peixe: Lasanha de ) o ) legumes no forno com batatas assadas
. . porco grelhada com arroz de ervilhas de peixe: Ovos cozidos com salada
— vegetais e ervilhas (1,3,6,7,12)7
< (1,3,7,12) russa (3,12)
Salada de alface, tomate e Salada de alface,milho e Salada de alface, beterraba e
- cebola (12) - cebola (6,9,12) cebola (12)
. ) Arroz doce (1,3,7,12)
Sobremesa Pera Maga Clementina Banana
Opgdo isenta de gluten: Pera
ALERGENIOS | 1) Gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13)
Tremogo 14) Moluscos
NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes
2 /
Responsavel | Fohufiin

PARA UMA ALIMENTACAO SAU DAVEL...
Diana Saraiva — Nutricionista

Cédula Profissional n2 1582N Ordem dos Nutricionistas

Instituicao Particular de Solidariedade Social
Creche, Jardim-de-Infancia, CATL, ERPI, Centro de Dia, Centro de Convivio, Servico de Apoio Domicilidrio, Atendimento/Acompanhamento Social,
Casinhas Auténomas, Voluntariado e Fornecimento de Refeigbes para escolas

Mod.133/COM/01 GPS: Longitude: 40.616193 Latitude: 8.457312 o
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