Creche

Semana 7112 a 16 de fev 2024

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

12/fev 13/fev 14/fev 15/fev 16/fev
Fruta (magad ou banana) ou Fruta (banana ou peta) ou Fruta (pera ou magd) ou logurte
Lanche da )
Salal logurte (7) iogurte (7) Fruta (magc ou banana) 7
manha Salallelll logurte (7) logurte (7) logurte (7)
Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com
Salal frango peru abrétea (4) coelho coelho
A ‘_)OQQ’
| Salall Creme de cenoura Sopa de couve roxa Caldo-verde (9,10,11,12) Sopa juliana
m - -
Bife de peru estufado ao Filetes de pescada no ) . Massada de frango ao
(o) Abroétea cozida com .
natural com arroz forno ao natural com natural com ervilhas e
i . batata (4)
¢ |Prato primavera batata cozida (4) cenoura (1,3)
o Alface, tomate e cebola i . Alface, cenoura ralada e
Brécolos cozidos Tomate e cebola (12)
(12) cebola (12)
Sobremesa Macga Laranja/banana kiwi Banana
salal Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten
ala (4gua) (6,7) (4gua) (6,7) (4gua) (6,7) (4gua) (6,7)
Lanche da salalell Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
(leite) (1,6,7) (leite) (1,6,7) (dgua) (1,6,7) (leite) (1,6,7)
tarde
Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Salallelll (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com
manteiga e leite (1,7) fiambre e leite (1,6,7) marmelada/doce e iogurte (1,7) manteiga e leite (1,7)

Alergénios | 1) Gluten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremoco 14)Moluscos
Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas
Mod.225/COM/01

Av\(.-\ Hadhns det Seanbiea

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragGes



Creche

Semana 8119 a 23 de fev 2024

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

19/fev 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev
Lanche da salal Fruta (maga ou banana) ou Fruta (banana ou peta) ou Fruta (pera ou magd) ou logurte
h3 logurte (7) Fruta (pera ou mag3) iogurte (7) Fruta (mag3 ou banana) (7)
manna Salallelll logurte (7) logurte (7) logurte (7)
Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com
> Salal pescada (4)peru frango solha (4) ou frango coelho abrotea (4) ou frango
‘—,OQ Sopa de feijao verde com . Sopa de lentilhas e
A Salall e Sopa de nabo e cenoura Creme de ervilhas Sopa de couve lombarda
| feijao repolho
MedalhGes de pescada . .
m P Bife de frango grelhado Massada de peixe ao | Perna de frango estufada ,
estufados ao natural com . Abrétea com todos (3,4)
o com batata cozida natural (1,3,4) com arroz de cenoura
Prato arroz de legumes (4)
¢
Alface, beterraba e cebola L Alface, couve roxa ralada, 3 .
0 Couve mineira salteada Tomate e cebola (12) . Brdcolos cozidos
(12) milho e cebola (12)
Sobremesa Banana Clementina/pera kiwi Maca Pera
S | I Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten
ala (4gua) (6,7) (4gua) (6,7) (4gua) (6,7) (4gua) (6,7) (4gua) (6,7)
Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Lanche da [salalell
tard (leite) (1,6,7) (dgua) (1,6,7) (leite) (1,6,7) (dgua) (1,6,7) (leite) (1,6,7)
arae
Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Salallelll (leite) (1,6,7) ou Pdo com  |(leite) (1,6,7) ou Pdo com queijo|  (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com
manteiga e leite (1,7) e iogurte (1,7) fiambre e leite (1,6,7) marmelada/doce e iogurte (1,7) manteiga e leite (1,7)

Alergénios | 1) Gluten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremoco 14)Moluscos
Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod.225/COM/01

L.
Anc.."fmi‘h'r\; el Sk

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragGes



Creche

Semana 91 26 de fevalde mar 2024

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

26/fev 27/fev 28/fev 29/fev 1/mar
Lanche da salal Fruta (maga ou banana) ou Fruta (banana ou peta) ou Fruta (pera ou magd) ou logurte
h~ logurte (7) Fruta (pera ou maca) iogurte (7) Fruta (maga ou banana) (7)
manna Salallelll logurte (7) logurte (7) logurte (7)
Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com |Sopa de legumes com ovo
A Q’b Salal peru pescada (4) ou coelho eru abrotea (4) ou peru (3) ou frango
‘90 Sopa de abdbora e Sopa de curgete e Creme de feijdo e couve- [ Sopa de maceddnia de
| Salall _ Sopa de Horta
espinafres cenoura flor legumes
m Vitela estufada ao natural Frango de churrasco com Tiras de peru estufadas
e Solha no forno ao natural - Robalo grelhado com
o com legumes e feijdo com arroz branco e feijao com cogumelos e
com salada russa (4) batata corada (4) ]
Prato arroz branco preto (12) esparguete cozido (1,3)
¢ Alface, tomate e cebola Hortalica cozida Alface, beterraba e cebola
i zi
0 — — (12) ¢ (12)
Sobremesa Clementina/banana Abacaxi/pera Maga Banana Pera
salal Papa de cereais sem gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais sem gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais sem gluten
ala (4gua) (6,7) P o (4gua) (6,7) P o (4gua) (6,7)
Lanche da salalell Papa de cereais com gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais com gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais com gluten
alale (leite) (1,6,7) P o (leite) (1,6,7) P o (leite) (1,6,7)
tarde
Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Salallelll (leite) (1,6,7) ou Pdo com  |(leite) (1,6,7) ou Pdo com queijo|  (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com
manteiga e leite (1,7) e iogurte (1,7) fiambre e leite (1,6,7) marmelada/doce e iogurte (1,7) manteiga e leite (1,7)

Alergénios | 1) Gluten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremoco 14)Moluscos
Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod.225/COM/01

/AV\(‘" ](l(-l?hh‘.‘: (’k\l .&\Y\&"@,&

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragGes



Creche

Semana 1014 a 8 de mar 2024

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

4/mar 5/mar 6/mar 7/mar 8/mar
Fruta (magd ou banana) ou Fruta (banana ou peta) ou Fruta (pera ou magd) ou logurte
Lanche da |Sala | (mas ) (> pet) P §3) oulog
- logurte (7) Fruta (pera ou maca) iogurte (7) Fruta (maga ou banana) (7)
manha
Salallelll logurte (7) logurte (7) logurte (7)
Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com
Salal abrotea (4) ou peru coelho pescada (4) ou peru frango pescada (4) ou peru
Al &
) - . ) Sopa de legumes com
| Salall Sopa juliana Canja de Galinha (1,3) Creme de couve-flor Sopa camponesa feii5o
1)
m
i . Perna de frango no forno Pescada estufada ao
o Abrotea estufada com Perna de frango cozida | Perca grelhada com arroz
. . . ao natural com batata natural com arroz de
massa cozida (1,3,4) com batata cozida primavera (4) .
¢ |Prato cozida legumes (4)
o Alface, couve roxa ralada . Brécolos e couve-flor Migas de couve mineira | Tomate, milho e cebola
Hortaliga e cenoura .
e cebola (12) cozidos (1) (12)
Sobremesa Abacaxi/pera Banana Maca Laranja/banana kiwi
salal Papa de cereais sem gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais sem gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais sem gluten
ala (4gua) (6,7) P o (4gua) (6,7) P o (4gua) (6,7)
Lanche da salalell Papa de cereais com gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais com gluten Papa de fruta (1,6,7) Papa de cereais com gluten
alale (leite) (1,6,7) P o (leite) (1,6,7) P o (leite) (1,6,7)
tarde
Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Salallelll (leite) (1,6,7) ou Pdo com  |(leite) (1,6,7) ou Pdo com queijo|  (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com
manteiga e leite (1,7) e iogurte (1,7) fiambre e leite (1,6,7) marmelada/doce e iogurte (1,7) manteiga e leite (1,7)

Alergénios | 1) Gluten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremoco 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod.225/COM/01

/4\'\(» Hahins et Seanbies

Nota: Esta ementa podera

estar sujeita a alteragdes




Creche

Semana 11111 a 15 de mar 2024

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
Lanche da Salal Fruta (maga ou banana) ou Fruta (banana ou peta) ou Fruta (pera ou magd) ou logurte
. logurte (7) Fruta (pera ou mac3) iogurte (7) Fruta (mag3 ou banana) )
manha Salallelll logurte (7) logurte (7) logurte (7)
Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com Sopa de legumes com
A OQ'b Salal vitela pescada (4) ou coelho peru solha (4) ou coelho peru
| S Salall Sopa de couve roxa Sopa de couve lombarda Creme de legumes Caldo-verde (9,10,11,12) Sopa de feijdo-verde
Carne picada (frango
m P ( g. ) Pescada estufada com | Perna de frango estufada Abrotea cozida com Massada de frango com
com esparguete cozido batata cozida (4) com arroz branco batata (4) legumes (1,3)
© |prato (1,3) § ’
¢ Tomate, couve roxa Alface, cenoura ralada e . . i .
Ervilhas e cenoura cozidas Brocolos cozidos -
o ralada e cebola (12) cebola(12)
Sobremesa Clementina/banana Pera Maca Banana kiwi
Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten Papa de cereais sem gluten
Salal (3gua) (6,7) Papa de fruta (1,6,7) (38ua) (6,7) Papa de fruta (1,6,7) (48u3) (6,7)
Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Lanche da Salalell (leite) (1,6,7) Papa de fruta (1,6,7) (leite) (1,6,7) Papa de fruta (1,6,7) (leite) (1,6,7)
tarde Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten Papa de cereais com gluten
Salallelll (leite) (1,6,7) ou Pdo com  |(leite) (1,6,7) ou Pdo com queijo|  (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com (leite) (1,6,7) ou Pdo com
manteiga e leite (1,7) e iogurte (1,7) fiambre e leite (1,6,7) marmelada/doce e iogurte (1,7) manteiga e leite (1,7)

Alergénios | 1) Gltten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremoco 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragGes
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Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas /4‘“" Haeh; & b & ‘“‘_@’3

Mod.225/COM/01



